‘effet “Tanguy’

... 1Is ne veulent plus partir ?

Devenir adulte chez
ses parents, est-ce
une exception?
Faut-il s’inquiéter de
ce nouveau
phénomeéne

de société? |l s’agit
certainement d’un
nouvel équilibre
familial a trouver.

Corinne Lebon
(psychologue, Paris)
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ouvenez-vous de “Tanguy” qui,

a 29 ans, peine a quitter le

domicile familial, alors méme

qu'il travaille! C'est vrai, il pré-

pare aussi une these. Il déclare
a sa grand-mere qui s'inquiéte: « mes
parents sont intelligents, ouverts, généraux.
Pourquoi veux-tu que je renonce a ce bon-
heur de tous les instants ? », Sa mére ne
lui a-t-lle pas dit du temps de sa prime
enfance qu’il pourrait « rester toute sa vie
a fa maison »? Etienne Chatiiez force un peu
le trait, puisque seuls 1 % des jeunes de
29 ans sont encore étudiants. Cependant,
un peu plus de 15 % des jeunes hommes,
conre a pene 7 % de jeunes femmes | vivent
chez leurs parents a cet age. Cette situa-
tion s'est installée progressivement en
30 ans, pour devenir un phénomeéne de

société: passé I'age de la majorité, les -

jeunes sent de plus en plus nombreux a repor-
ter le moment du départ du domicile fami-
lial. Plus de la moitié des filles de 21 ans et
des gargons de 23 ans vivent encore chez
leurs parents.

Comment devient-on adulte ?
Des raisons économiques, scciales, psy-
chologigues, se conjuguent et rendent la réa-
lité¢ complexe et singuliere pour chagque
jeune. Quelles qu'en soient les causes, leur
présence au domicile parental nous ques-
tionne sur ce que signific ke fait d'étre aduite :
est-ce avoir un emploi, une vie affective
autcnome [vivre seul ou en couple, de toute
maniére chez soi, et fonder une famille)? Etre
adulte, ¢'est aussi, par opposition a I'état
d'enfance, ne plus étre sous la dépen-
dance financiére et affective des parents, avoir
son propre temitoire de pensée et de vie.

Ces étapes, jusqu’aux années 70, étaient
franchies simultanément et relativernent tot
pour la majorité des jeunes. Ce n'est plus
le cas: il faut maintenant 6 ans en moyenne.

Difficile de trouver un emploi
stable

Pour travailler, 1 faut avor terming ses études.
Celles-ci se sont allongées et ont profité a

un public argi du cite des files et des jeunes
des milieux défavorisés. Le bac a un taux
de réussite proche des 70 9% et permet
I'accés aux études supérieurss a plus de
la moitié des bacheliers. C'est seulement
entre 21 et 22 ans que les étudiants devien-
nent minoritaires. La “norme" est donc d'ef-
fectuer environ 3 années d’études. Nous
constatons que les filles demeurant au
domicile familial se comptent essentieliement
parmi les étudiantes, C'est d'abord et avant
tout I'obtention de lewr dicidme qui déclenche
leur départ. Pour les gargons, la réalité
s’appréhende autrement. L'allongement
des études les oblige souvent a conserver
leur chambre chez leurs parents, d'autant
plus qu'ils viennent d’un mileu modeste, mas
le critére déterminant pour eux, c'est I'ac-
ces a un emploi stable.

Un probléme a émergé depuis la crise éco-
nomique des années 70 pour se générali-
ser au début des années 90: il n'a jamais
fallu autant de temps (3 ans en moyenne)
pour trouver un emploi non précaire et suf-
fisamment rémunérateur pour assurer une
autonomie financiére. L'age moyen d’accés
aun emploi stable est passé a 24 ans en
1995 et a plutét tendance a augmenter...
Pour les gargons, c'est LE déciencheur du
départ du domicile parental, encore plus net-
tement chez les jeunes sans grande qua-
lification venant de milieux peu aisés.

Une autonomie affective plus
tardive

Ces ¢étapes, nécessaires pour se vivre
comme adulte, ont retardé naturelement la
suvante: ['accés a l'autonomie affective qui,
si elle ne peut s'affirmer, s’cbjective par le
fait de vivre en couple et de fonder une
famille, ou alors de vivre seul. Les filles
attendent la fin de leurs études, les gar-
gons I'accés a un emploi non précaire. Les
gargons ont alors 24 ans en moyenne, les
files 22. Ce en quoi, la mise en couple
n'est plus aussi générake qu'avant. Nombre
de jeunes, surtout les gargons ayant suivi
des études supérieures, vivent seuls ou
sans refation stabilisée pendant quelques
années encore avant de fonder un couple.
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Cette situation est trés particuliére a la
France. Une fois le couple forme, les jeunes
ne deviennent pas parents tout de suite
(28 ans pour les femmes, 30 ans pour les
hommes). lls profitent de leur relation a
deux, prennent le temps de se déccuwt avant
de formuler un projet d'enfant. La premiére
conclusion qui s'impose, ¢'est donc quil existe
maintenant une période intermédiaire entre
adolescence et état adulte. Certains la qua-
lifient de post-adolescence, d'autres de
jeunesse et parlent ainsi de jeunes adultes.

Des exigences matérielles

'ensemble de la population a bénéficié
des 30 Glorieuses. Cette péricde de crois-
sance économigue a accru notre niveau
de vie. Nous scmmes entrés de plain-pied
dans I'&re de la consommation. Les parents
des jeunes de notre époque ont vécu cette
envolée vers la possibilité d’accumuler des
richesses matérielles. Malgré la morosité
de la conjoncture, le message est toujours
actuel: la croissance et le bien-étre quoti-
dien passent par I'acquisition d'cbjets, vus
comme essentiels. Nos besoins sont sans
cesse croissants. « Pour &tre, il faut avoir ».
Comment avoir ce gu'ont les autres quand
on étudie ou que les revenus du travail sont
incertains et insuffisants? Cette question
touche l'identité méme des jeunes qui sont
en train de se construire en tant que per-
sonne. lis ent beson, et c'est en cela notam-
ment qu’ils se rapprochent des adoles-
cents, d'appartenir a un groupe clairement
identifiable, hors du milieu familial, pour
opérer cette séparation affective d'avec les
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Si la famille permet & chacun de trouver sa place, I'enfant peut se construire en tant que personne, sans avoir a partir du domicile parental.

parents. Certains objets, I'apparence ves-
timentaire, des comportements sociaux
particuliers, comme sortir le soir, définis-
sent leur modéle de référence. Le probléme
est que cette nécessité se ressent dans le
porte-monnaie! Aussl, certains jeunss ne pau-
vent & la fois assurer leur indépendance
financiere et leur intégration dans un groupe
extra-familial. Partir signifierait s'isoler socia-
lement, par iNcapacité & consommer comme
le groupe dans lequel ils veulent s'insérer.

Lenvie de retenir 'enfance
Notre représentation de I'enfance s'est
medifiée. Nous avons découvert les com-
pétences des bébés, leur capacité a s'au-
tonomiser, et cela tombait trés bien puis-
qu'un grand nombre de méres ont di les
confier a d’autres pour travailler. Le temps
estite passé : eles sont nombreuses a pen-
ser et dire qu'elles n'ont pas vu leur enfant
grandir... Si elles n'étaient pas prétes a
s'en séparer quotidiennement quand il était
bébe, l'idée de leur départ réactive la bles-
sure vécue alors et la culpabilité qui I'a
accompagnée. Aussi devient-il confortable
sur le plan affectif de subvenir un peu plus
longtemps aux besoins de leur jeune. Ce
temps suspendu leur permet de compen
ser I'absence d'antan, de rester mater-
nantes. C'est d'autant plus tentant que le
départ de I'enfant provoque inéluctable-
ment une redéfinition des rdles et places des
parents au sein du couple. Quand celui-ci
est resté en amiére plan jusque-la, com-
ment ke remettre sur le devant de la scéne?
Les adultes savent qu'ils entrent dans une
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nouvelle période de vie et cela peut don-
ner le vertige...

La famille: un refuge

Pour certains enfants, la séparaticn pre-
coce d'avec leur mére a pu étre mal vécue.
C'est vrai, les bébés finissent généralement
par s'habituer, ils grandissent, ont plus de
moyens intellectuels pour comprendre, mais
c'est toujours au prix d'un effort. Com-
prendre, ce n'est pas forcément accepter.
Pour eux comme pour leurs parents, le
départ du refuge familial fait resurgir les
peurs anciennes, avec leur cortege d'anxiéte,
de manque de confiance en soi et en I'ave-
nir. Ces signes viennent rappeler une évi-
dence: pour devenir indépendant, il faut
avoir pu vivre pleinement et sereinement
sa dépendance. Pendant sa premiere année
de vie, le bébé a un besoin vital d'au moins
une personne qui pense et agit pour lui, en
fonction des signes qu'il émet. C'est cette
présence, cette écoute aimante qui lui
donne envie d'exister et lui assure une
confiance en lui et en autrui. Elle peut &tre
assumée par d'autres personnes que la
meére dans la journée, mais le relais se tra-
vaille en finesse pour assurer au bébé un
sentiment continu d'exister, Avoir manque
de ce soutien affectif premier rend la vie plus
incertaine, plus frustrante.

Et toujours...

ce fameux (Edipe

Si garcons et files s’attachent tous deux en
premier a lkeur mére, leur parcours affectif

29

Oredhia




La répartition de 'autorité au sein de la famille s'est modifiée. La démocratie s'est
installée... avec son cortége de conflits, de négociations, mais aussi de nouvelles régles.

diverge au moment de la période cedi-
pienne. \iers 3 ans, les enfants entament un
voyage périlleux au pays de leurs origines.
lis réalisent peu a peu qu'ils sont issus
d'une femme et d'un homme &t que, de ce
fait, ils ne peuvent étre gargon &t file a la
fois. Il leur faut choisir, donc renoncer. Dans
leur besoin inconscient de complétude, ils
se tournent vers le parent de sexe opposs,
en cherchant & lui plaire par un moyen trés
simple: ressembler au parent du méme
sexe. Celui-ci, aimé par ailleurs, devient
donc rival. Les filles idéalisent leur pére et
entrent en concurrence avec leur mére.
Cela les aide a quitter plus 16t que les gar-
¢ons le domicile familial : le pére est calui
qui ouvre I'enfant vers la sockté, hors de
sa relation premiére avec sa mere, pour lui
plaire, inconsciemment, il faut donc partir
et faire ses preuves en tant que femme et
mére, avec un autre. C'est aussi le seul
moyen de se bérer de la rivalté avec laméare.
Les garcons, a l'opposé, n'ont pas a chan-
ger d'objet d'amour. Leur mere reste leur
€lément complémentaire et ils peuvent 'ére
aussi pour ¢elle. La fixation est double et
peut se vivre dans les deux sens. Sile pere
n'intervient pas pour distancier cette rela-
tion et faire valoir sa place d’homme de la
meére, son fils isque fort de fare durer ke temps
de I'enfance...

Peu pressés de se lancer
dans la vie

Pensons aussi & notre espérance de vie. Blle
augmente d'un trimestre par an. C'est
énome et bouleversant! Jamais auparavant
les étres humains n'avaient eu l'occasion de
penser leur vie d’adulte dans une telle lon-
gévité. Pour faire face a ce monde en per-
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pétuel changement, il faut aussi rester jeune
et dynamique, fonctionner avec souplesse
et ne surtout pas s'enfermer dans un modéke
de vie établi a I'avance. Les jeunes ne peu-
vent plus se pcsitionner par rapport & un
modéle dominant, fransmis par leurs parents.
lls doivent se l'inventer. La créativite est
d'ailleurs une valeur premiére dans notre
société, Nous favorisons I'épanouissement

personnel, et ce dés le plus jeune age. -

C'est & la fois une occasion menveilleuse de
découvrir ses potentialités, de développer
sa curiosité dans tous les domaines, et
c'est sans doute ce qui donne envie aux
enfants de grandir vite. Mais i est en méme
temps beaucoup plus colteux psychique-
ment de se construire dans sa singularité
et de faire des choix de vie que de se
conformer & une vision parentale. Finalement,
les jeunes ont & prendre trés 1ot des déci-
sions quant & leur parcours estudiantin et
professionnel, au regard de la longue vie qui
les attend, marquée par le spectre du chd-
mage, la valorisation de I'efficacité, I'ab-
sence de drott & I'erreur... Pas de quoi se
lancer dans la vie avec la désinvolture des
jeunes des années 60!

Famille: une redistribution
des roles

La répartition de I'autorité au sein de la
famille s’est medifiée en 1970, avec 'ave-
nement de I'autorité parentale. Fini ke pater
familias! La démocratie s'est instaliée...
avec son cortége de conflits, de négocia-
tions, mais aussi de nouvelles régles. Pen-
dant un temps, il fut interdit d’interdire aux
enfants, sous prétexte qu'is intégreraient par
eux-mames les regles de vie en société. La
réaité de la vie a probablement été frustrante

pour ces enfants entretenus dans leur toute
puissance. Nous n’en sommes plus 1a;
Fautorité devient peu a peu négociée. Elle
permet & chacun de trouver sa place pour
se construire en tant que personne, sans
avoir & partir du domicile parental. Définie
comme o=z, elle donne sens au respect d'au-
trui, & la confiance, & |'estime de soi. Les
jeunes et les parents ont ainsi la possibilite
de quitter leur identité de ils ou fille de...
pére ou mére de...", pour se découvrir
mutuellement en tant que personnes, avec
leurs qualités et défauts, leurs projets et
incertitudes. Lautorité parentale garde alors
sa pertinence car elle est issue de cette
reconnaissance de l'autre. Et les jeunes
attendent de leurs parents qu'ils accom-
pagnent leur insertion professionnelle et
sociale en cours. Dans ce cadre, continuer
4 “faire famille" dans le méme lieu peut étre
une période humainement enrichissante
pour tous.

Un équilibre a trouver

Il n'est pas forcément inquiétant que des
jeunes prolongent leur séjour au domicile
parental. Prendre du bon temps avant de
se lancer dans une longue vie ponctuge
d'incertitudes peut aider a se ressourcer. ..
Quelques signes doivent pourtant alerter.
Tanguy en réunit un grand nombre! Il s'en-
ferme dans un réle infantile, dont il cherche
tous les soirs la confirmation avec un petit
rituel: « Je t'aime maman. .. Je t'ame aussi
papa... Promis? » Par ces mots, il annule
son statut d’adulte et confine sa mére dans
un rdle de pounvoyeuse de soins, |l vit chez
lui comme a I'hdtel, nie le couple parental,
envahit 'appartement de ses objets, ameéne
ses conquétes féminines, C'est sa facon de
dire & sa mere qu'elle reste ke seul et unique
obijet de son amour, &t que son péren'a pas
sa place. D'autres font preuve d'agressivite:
ils cherchent le conflit, fuient toute discus-
sion. D'autres encore ne formulent aucun
projet d'aveni, perdent leur énergie en rumi-
nations intérieures qu'ils ne communiguent
plus. Dans les trois cas, I'échange verbal
s'amenuise. Les liens sont rompus. Le
jeune peut déprimer faute de pouvoir éla-
borer ses difficultés a se construire. Face
a ces attitudes non constructives, il est
important de réfléchir a la relation affective
qui s’est tissée au fil du temps entre I'en-
fant et ses deux parents. Elle confére sans
aucun doute des avantages a chacun.
C'est avec cet éclairage, dans le ques-
tionnement avec I'enfant, que sa situation
peut prendre un sens et aider chacun a
agir en conséguences. Le refuge qu'est la
famille peut autant aider le jeune & rester
enfant qu'a devenir adulte. |
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