| psuychologic IS
Le milieu de la vie

Ou I’age de tous les bilans

Il'y a plusieurs mois était publié un ouvrage au titre évocateur:

“La crise du milieu de la vie, une deuxiéme chance” (éd. Odile Jacob).
Son auteur, Francoise Millet-Bartoli, est psychiatre, psychothérapeute et
enseignante a la Faculté de médecine de Toulouse. Son écrit s’intéresse
ici @ un phénomeéne intitulé la “CMV”, encore peu étudié en France

alors qu’il touche un grand nombre de personnes.

Corine Lebon (Psychologue, Paris)

e lecteur de cet ouvrage fait

rapidement une découverte :

cette crise n'est pas liée a

notre époque. De tous temps,

des philosophes, écrivains,
scientifiques I'ont envisagée, sans pour
autant lui donner son nom actuel. lis
sont présentes, expliqués, commentés
dans le livre.

Une évidence s'impose donc: la crise du
milieu de la vie (CMV) est avant tout lige
a I'évolution psychique de toute per-
sonne, sans doute depuis que I'étre
humain est conscient de sa finitude. Ses
premiers signes se manifestent entre
I'approche de la quarantaine et la cin-
quantaine, sans lien direct avec notre
espérance de vie: la CMV n'est pas une
notion arithmétique. Non, elle est plei-
nement symbolique, en relation étroite avec
la représentation que chacun se fait de
sa propre vie. Ces manifestations de
CMV, Frangoise Millet-Bartoli en a ren-
contré fréquemment auprés de ses
patients. De fait, elle livre au fil des pages
de nombreuses situations qu’elle a ren-
contrées de sa place de thérapeute.
Celles-ci rendent le propos concret,
accessible et transmissible. Elles aident
le lecteur & comprendre la CMV en tant
que phénoméne particulier & chacun,
extrémement variable, plus ou moins
visible pour soi et les autres, plus ou
moins invalidant aussi.

Une crise... mais
constructive
La crise est ici observée dans son poten-
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= = x personne quila traverse, trouve un sens

a sa souffrance, la relie & son histoire.
Les témoignages, variés, alimentent
encore une fois la réflexion sur les mul-
tiples fagons de sortir de cet état, de pour-
suivre sa vie en quelqgue sorte.

Si crise il ¥ a, elle n'est donc pas irré-
médiable et forcément négative. Les
témoignages des patients rappellent une
évidence, & savoir gqu'il n'est pas simple
de faire face a sa vie, mais que, par
ailleurs, un accompagnement spécia-
lisé, loin de renforcer la passivité de la
personne et de I'enfermer dans des solu-
tions prét-a-porter, lui permet au contraire
de se réapproprier, & sa maniére, sa
capacité & assumer sa vie, a la penser,
a l'inventer et I'inventer toujours, dans
une moindre dépendance par rapport
a autrui,

Impossible donc de résumer cet ouvrage!
Chaque lecteur pourra y puiser ce qu'il
y cherche... Aussi, pour introduire I'in-
terview de I'auteur, aimerais-je souligner
quelques idées force développées sur la
crise du milieu de la vie.

Le bilan de notre vie
passée

Chaque personne fait, un jour ou l'autre,
le bilan de sa vie passée. Ce temps
d’arrét ponctue souvent le passage a
la dizaine d'années supérieure, mais il
s'avere qu'il prend une tournure particuliére
quand |'étre humain approche de la qua-
rantaine ou de la cinquantaine, étant
donné qu'il se considére & peu prés a
mi-chemin entre sa naissance et sa mort.

La crise du milieu de la vie s'annonce tou-
jours dans ce rapport au temps qui

26

J
!
g

Et si la “crise du milieu
de vie” nous servait a
mesurer notre capacité
d’adaptation et

de résistance

aux changements,

a nous construire...

passe, qui échappe, qui est tout-puis-
sant. Elle marque une rupture dans la
conception de ce temps. Avant glle, ce
fut le temps de tous les possibles, de 'ave-
nir a construire, de I'ascension dans
tous les domaines - affectif, intellectuel,
social, professionnel, physique méme.
S'en suit une seconde tranche de vie,
considérée comme la derniére, congue
comme une lente descente vers la
vieillesse, ouvrant inéluctablement vers
la mort, la sienne. C'est cette vision qui
explique en partie la nostalgie associée
a la crise, une sensation de malaise,
inexplicable, un ennui de tout, de soi, des
autres, un besoin de retrait, des impres-
sions de vide en Soi...

Elle provoque aussi des manifestations
opposées, comme une boulimie de vie,
des changements de cap dans sa vie pro-
fessionnelle ou familiale, un regain d'éner-
gie et d’activisme.

L’inventaire de nos choix

Le bilan de la quarantaine touche tous
les domaines, car il vient questionner
I'identité que la personne s'est consti-
tuée jusque-la. Il se formule souvent par
un inventaire des choix effectués. Ont-
ils été de vrais choix? Pour qui? Ont-
ils été les bons? Qu'ont-ils permis ?
Qu'ont-ils permis de réussir? La per-
sonne passe en revue ses relations fami-
liales (parents, enfants, vie de couple),
amicales, sociales, professionnelles, et
interroge ainsi la cohérence entre les
différentes facettes de sa persennalité.
La crise s’installe scuvent guand elle
n’'existe pas vraiment, car il est insup-
portable de ne pas trouver un fil direc-
teur & son parcours. Cette difficulté ren-
voie souvent au sentiment, ou au constat,

de ne pas étre maitre de sa vie, de pas-
ser a coté, de ne pas vivre en corres-
pondance avec Soi.

Accepter un tournant dans
notre vie

Le bilan de la quarantaine renseigne
finalement la personne sur sa capacité
d'autonomie et sa résistance aux chan-
gements. Ses parents, s’ils ne sont pas
décédés, redeviennent souvent dépen-
dants. Quelle place auprés d'eux? Fini
le sentiment léger d'étre encore un enfant
pour ses parents. |l faudra bientdt inver-
ser les roles. Est-ce vivable? Les enfants
traversent aussi leur crise d’adolescence
et partiront bientdt. Que faire sans eux ?
Comment organiser sa vie ? Les proches
du méme age, les “anciens” dans la
famille disparaissent a un rythme de plus
en plus fréquent... Qui sera le prochain ?
Tous ces événements mettent a rude
épreuve les liens familiaux et amicaux qui
se sont noués jusque-la.

A I'approche de la quarantaine, la per-
sonne a trés souvent a vivre des sépa-
rations, des déces, des départs... autant
de ruptures, qui nécessitent d'avoir su,
ou pu, s'autonomiser suffisamment pour
ne pas se sentir détruit ou déstabilisé par
ces événements. La crise vient souvent
en lieu et place d'une souffrance par
rapport a la qualité de I'attachement qui
s'est construit, en premier lieu avec les
parents, puis plus tard avec d'autres.

Et le corps? Lui aussi se transforme,
pour les hommes et les femmes. C'est
communément lui qui est étiqueté pour
donner sens a la crise du milieu de la
vie. Les hommes sont piqués par “le
démon de midi" et vont séduire des
femmes plus jeunes gu’'eux... Les femmes
sont inquiétées par la ménopause, qui
signifie I'arrét de leur capacité d’enfanter.
Le corps change, conserve et révéle la
margue du temps. Alors se pose inéluc-
tablement la question de la séduction.
Quels peuvent en étre les nouveaux outils ?

Et gagner en maturité

Finalement, quelles qu’en soient ses
manifestations (crise ou non), le bilan
du milieu de la vie donne souvent une
nouvelle occasion pour chacun de gagner
en maturité, en cohérence, en richasse
intérieure. La crise, c'est finalement un
passage obligé pour accéder a I'état
adulte, quel que soit ’Age. Mieux vaut
tard que jamais... w
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~ Entretien avec Francoise Mi‘llet-BartoIi
Une crise d’adolescence a retardement ?

CORINE LEBON: En ce qui concerne cette “crise du milieu de
vie”, peut-on dire que les femmes sont mieux loties que les
hommes ?

FRANCOISE MILLET-BARTOL!: Le fait est que Ia crise de milieu
de vie est moins souvent un moment paroxystique chez les femmes.
Elles arrivent généralement avec une réflexion sur leurs problemes.
Elles parlent plus entre elles de leur intimité, de ce qui les concerne
de prés et sont, pour cette raison, plus habituées a I'élaboration.
Les hommes, eux, mettent généralement moins de mots sur leurs
difficultés ; ils sont plus impulsifs, ont des passages a l'acte,
tombent malades... lls ressentent un malaise, mais ne le
définissent pas vraiment.

Mais les femmes ne sont pas mieux loties que les hommes pour
autant. Leur souffrance est seulement différente. lls ont les
mémes angoisses par rapport au temps qui passe, au
vieillissement physique, a la peur de ne plus séduire.

Les femmes ont un rapport au temps pluridimensionnel. Elles
sont obligées depuis longtemps de jouer sur plusieurs fronts
dans le méme temps. Ce qui est difficile pour elles, ¢'est quand il
y a eu hypertrophie d'un secteur de leur vie: la maternité, la vie
professionnelle. Elles font en fait le bilan de ce a quoi elles ont
renonce.

Les hommes envisagent le temps de facon linéaire. Par ailleurs,
ils sont davantage organisés autour de leur travail. Leur vie
professionnelle est majeure, essentielle, pour définir leur identité.
Elle compte pour eux. De fait, les hommes font plus le bilan par
rapport a leur place dans la sphére sociale, professionnelle, en se
demandant s'ils sont vraiment devenus compétents. Certains
hommes vivent mal, désormais, le départ de leurs enfants, car ils
ne les ont pas vu grandir.

CL: Tony Anatrella, dans son ouvrage “Interminables adoles-
cences”, considérait que I'on sort souvent de son adolescence
vers 30 ans. Ne serait-ce pas, pour vous, encore plus tardif, soit
jusqu'a la crise du milieu de la vie?

F. M-B: Ce que j'observe finalement chez beaucoup de patients,
c’est que leur crise de milieu de vie arrive souvent quand ils n'ont
pas eu d'adolescence. Ces personnes ont vécu dans un systéme
éducatif trop rigide, ou ont di endosser des responsabilités
beaucoup trop tot. Vers 40-50 ans, ils ont comme un besoin de
faire cette crise, a retardement, et c'est en général de fagon
violente. J'ai comme l'impression que la sortie de I'adolescence
se fait par ajustements successifs, lesquels peuvent prendre de
nombreuses années, pour arriver enfin vers 40-50 ans a se
connaitre vraiment,

CL: Peut-on dire que la crise d’adolescence aide a se fabriquer
une identité sociale, en rupture avec l'identité familiale et que la
CMV vient questionner cette identité sociale ?

F. M-B: Oui, en quelque sorte, quand l'identité sociale ne
correspond plus suffisamment & l'identité intérieure de la
personne adulte.

CL: Justement, vous soulignez le besoin, chez les personnes en
crise, de se recentrer sur leur intériorité. Qu'en pensez-vous par
rapport a notre société actuelle qui valorise énormément I'image
sociale, I'extériorité ?

F. M-B: Je pense que notre société valorise I'image sociale, mais
qu'elle aide aussi beaucoup plus qu'avant la réflexion sur soi, au
travers des magazines, des livres, qui aident 2 se comprendre
soi-méme. Je pense que ce contexte peut favoriser ou faciliter la
prise de conscience de soi. Il y a par ailleurs un tabou de la mort,
un fantasme réel que I'on peut retarder la mort. Ce fantasme,
entretenu par les progrés de la médecine, de I'hygiéne, de la
cosmétique... rend l'idée de la mort plus inaccessible encore.
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Vieillir est devenu presque socialement incorrect. Montaigne,
Shaekespeare, Dante et d’autres évoquaient déja la crainte de la
mort, par rapport a la prise de conscience que le décompte a
commencé. La crise peut effectivement étre majorée par rapport
a l'inquiétude de Ia mort.

CL: Vous évoquez, dans le chapitre consacré aux “portes de
sortie de la CMV”, I'envie pour certains d'un retour vers une
certaine spiritualité.

F. M-B: Oui, il y a, chez certaines personnes, un retour vers la
religion, comme d'autres découvrent la lecture, la littérature. A
I'opposé, certains manifestent un débordement pulsionnel.
Beaucoup de crises du milieu de la vie se manifestent comme
une crise d'adolescence. Mais, de méme qu'il existe plusieurs
formes d'adolescence, il existe plusieurs formes de crise du
milieu de la vie.

Ce qui est trés fréquent chez les personnes que je rencontre,
c’est un état paradépressif, proche dans ses manifestations de la
morosité de certains adolescents. Ce phénomeéne est d'ailleurs
plus fréquent chez les hommes, mais il n'épargne pas les
femmes. Et puis le corps change, mais c'est moins brutal que
chez les adolescents. Pour les femmes, l'idée que la maternité
touche a sa fin s'exprime souvent, comme les inquiétudes liées
notamment & la ménopause. Mais la crise englobe des
inquiétudes beaucoup plus larges.

CL: Vous expliquez dans votre livre ce qu'est un accom-
pagnement thérapeutique et tentez d'apaiser les craintes quant &
la venue chez le psy. Pensez-vous que ce soit encore utile & notre
époque ? 5

F. M-B: Oui, c’est important. Le thérapeute n'est pas la pour
résoudre les problémes mais pour aider a réfléchir, @ mettre des
mots sur le malaise, souvent mal défini par les personnes. Ce
faisant, il aide a dédramatiser la situation, a trouver par soi-méme
des solutions pour vivre sa vie en plus grande cohérence avec
soi-méme. Pendant quelques années, on vit tourné vers l'avenir.
Il'y a un jour ot I'on ne peut éviter le bilan.

CL: Pourquoi finalement avoir
rédigé cet ouvrage ?

F. M-B: Peut-étre parce que
nous sommes dans une

FRANCOISE MJLLET—BART OLI

société ou le changement fait ‘ LA CRISE

partie des valeurs. L'idée que DU MILIED DE LA vIE
I'on changera peut-étre de U B
métier, de partenaire, est 3 NE DEUXIEME CHANCE

inscrite dans les meaurs. Les
trajectoires de vie étaient
plus linéaires, il y a cin-
quante ans. Notre société
nécessite des remises en
question personnelles de
plus en plus fréquentes.

F. Milet-Bartoli,

La crise cu mileu de v,
Une dewssna chanca.
Editicrs Cdie Jacob, 2002.
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